
お菓子感覚で食べられ

るオリジナルの健康食

品なども販売している。

薬壺なども飾られた店内は、明る＜

入りやすい雰囲気。

7種類の生薬を使った漢方紅茶。

すっきりと飲みやすい。

謳

三壊
方
相
談

羹
膳
食

Ka
ak
 

スタッフは全員が漢方の知識を

持っており、気軽に相談できる。

生薬の粉砕に、昔ながらの器具で

ある薬研（やげん）を使うことも。

名古屋・鶴算

草漠堂グループ
漢方明昭堂

そうかんどうグループ
かんぼうめいしょうどう

●名古屋市昭和区鶴舞

3-12-13 マンション鶴舞1F

�052·741·4193 ◎月・

木10:00~16:00、火•水

10:00~14:00、士10:00~

18:OOO金・日・祝＠so

kando2016.com 
@@sokando1193 
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草漢堂グ）レ ー プ代表

榎本楠紀さん

健康相談を受付中
漢方薬・生薬認定薬剤師、東

海漢方協議会副理事長。西

洋医学、東洋医学双方の利

点からアドバイスをす る。

月
経
不
順 、
冷
え
性
な
ど 、
女
性
特

有
の
悩
み
に
も
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
が 、
男
性
に
も
飲
ん
で
い
た
だ

け
れ
ば」
と
榎
本
さ
ん 。

さ
ら
に 、

自
分
の
体
質
に
合
っ
た
漠
方
を
追

加
で
服
用
す
れ
ば 、
よ
り
改
善
が
見

込
め
る
だ
ろ
う 。

W
E
B
で
は 、
簡

単
な
質
問
に
答
え
る
だ
け
で
自
動

的
に
体
質
診
断
が
で
き
る 。

自
身

の
体
質
タ
イ
プ
を
知
っ
て
お
け
ば 、

健
康
な
毎
日
に
近
づ
け
る
は
ず
だ 。

店
頭
や
通
販
で
は 、
生
薬
を
お
い

し
く
味
わ
え
る
よ
う
に
開
発
さ
れ

た
薬
膳
食
材
も
多
数
販
売 。

ま
ず

は 、
日
々
の
食
事
か
ら
漢
方
を
取
り

入
れ
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う 。

女恵丹は飲 みやす い小粒の錠

剤。成人の場合は、1 包3粒を1日

3 回の食後に服用する。

扱う生薬は300種類にものぼり、

一人ひと りの悩みや体質に合った

漢方を紹介できる。

H
々
の
葬
ら
し
に
漢
方
を
取
り
入
れ
て

緩
や
か
に
身
体
の
調
子
を
整
え
る

「
な
ん
と
な
く
身
体
が
だ
る
い」

「
気
分
が
鬱
々
す
る」
「
雨
の
日
は

調
子
が
悪
い」
「
な
か
な
か
寝
付
け

な
い」
と
い
っ
た
自
覚
症
状
が
あ
り

つ
つ
も 、
検
査
で
は
異
常
が
見
つ
か

ふ
て
い
し
ゅ
う
そ

ら
な
い
状
態
を 、
不
定
愁
訴
と
呼

ぶ 。
「
こ
う
い
っ
た
西
洋
医
学
で
は

対
処
が
難
し
い
ケ
ー

ス
で
も 、
主
に

漢
方
を
用
い
た
東
洋
医
学
的
ア
プ

口
ー

チ
で
改
善
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す」
と
話
す
の
は 、
愛
知
県
内

で
漢
方
薬
局
・

薬
店
を
4
店
舗
経

営
す
る
榎
本
楠
紀
さ
ん 。

榎
本
さ

ん
は 、
多
岐
に
わ
た
る
原
因
不
明
の

不
調
を
改
善
す
べ
く 、
オ
リ
ジ
ナ
ル

に
よ
け
い
た
ん

漢
方
薬
の
「
女
恵
丹」
を
開
発
し
た 。

女
恵
丹
は 、
身
体
の
調
子
の
ブ
レ

を
な
く
す
と
共
に
整
え
る
や
さ
し

い
漢
方 。

10
種
類
の
生
薬
を
組
み

合
わ
せ 、
飲
み
続
け
る
こ
と
で
徐
々

に
不
調
を
感
じ
る
機
会
を
減
ら
し

て
い
く
と
い
う 。
「
更
年
期
障
害
や

継
続
す
る
こ
と
で

効
力
を
発
揮
す
る
漢
方

＜襖方薬 ヽ
／

章漢堂グル ー プ

漢方明昭堂

00 大人の名古屋vol.00 00 


